Celoroční plán činností ŠD
Školní rok 2024/2025
Rozvrh činností:
Odpočinkové činnosti (11.20 /po obědě/ – 13.00)
· odstraňování únavy žáků z vyučování, relaxace (dle jejich individuálních potřeb)
· relaxační hry a cvičení, navozování a vytváření pohody žáků
· odpočinkové a relaxační aktivity na koberci
· prohlížení a četba knih a časopisů, poslech předčítaných pohádek, hádanky, říkanky 
· stolní a společenské hry, hry s hračkami
· dialog s dětmi, vyprávění, naslouchání 
· aktivity zaměřené na rozvoj intrapersonální inteligence, sebereflexe, sebehodnocení
· ohleduplné chování, tolerance 

Zájmové a rekreační činnosti (13.00 – 15.00), rekreační činnosti (15.00 – 16.00)
· sportovní
· kolektivní hry a soutěže
· průpravná cvičení, tělovýchovné chvilky
· posilování tělesné zdatnosti
· upevňování morálních vlastností, potlačování nesportovního chování (fair-play), ohleduplné chování 
· vštěpování zásad bezpečnosti a hygieny při sportovních aktivitách, vytváření kladných citových vztahů v týmu
· pohybová aktivita na čerstvém vzduchu s přihlédnutím k počasí a zdravotnímu stavu
· soutěživé hry, pohybové hry
· spontánní hry
· přírodovědné a environmentální
· rozvíjení zájmu o přírodu
· pozorování přírody a jejích proměn
· vyhledávání informací o přírodě (knihovna, PC)
· výchova k ohleduplnému a šetrnému přístupu k přírodě, ochraně životního prostředí, třídění odpadu
· didaktické hry s přírodovědným a environmentálním zaměřením
· stolní a společenské hry
· estetické a pracovní
· využívání rozličných metod a prvků výtvarné, hudební, literární a dramatické výchovy
· probouzení zájmu o četbu, poslech a dramatizaci
· rozšiřování vědomostí a dovedností v oblasti kresby, malby, pracovních dovedností
· práce s přírodninami a netradičními materiály
· konstruktivní hry se stavebnicemi, námětové hry s hračkami
· hudební činnosti: vokální, hudebně-pohybové, poslechové 
· vedení k samostatné tvořivé práci, rozvoj kreativního myšlení
· rozvoj řeči a komunikace
· ohleduplné chování, tolerance 
· hygiena, péče o zdraví, bezpečnost práce při jednotlivých činnostech
· zapojování se do výtvarných projektů a soutěží

Příprava na vyučování (15.00 – 16.00)
· psaní domácích úkolů
· procvičování a upevňování probraného učiva hravou a zábavnou formou
· čtení hlasité a tiché – čtení s porozuměním
· didaktické hry
· pracovní listy
· výukové programy na PC

Sebeobslužné činnosti (průběžně)
· dodržování zásad osobní hygieny
· zásady stolování
· seznamovaní se zásadami zdravého životního stylu
· seznamování se zásadami péče o své zdraví a vlastní zevnějšek
· úklid pracoviště po ukončení jednotlivých činností
· péče o vlastní věci
· seznamování se zásadami první pomoci, prevence proti úrazům
· upevňování dopravních znalostí
· poučení o bezpečnosti před jednotlivými činnostmi, akcemi
· ohleduplné chování, tolerance
V čase 6.30 – 7.30 probíhají ve školní družině některé z činností rekreačních a odpočinkových. 

ZÁŘÍ
Seznámení se školní družinou, seznámení s řádem ŠD 
Tvoříme si "Naše pravidla" a jednáme podle nich, osvojujeme si základy společenského chování, používáme "kouzelná slovíčka"
Orientace ve škole – seznámení se s jednotlivými prostory a zaměstnanci školy
Podzimní výzdoba školní družiny a ostatních prostor ZŠ
Vycházky do okolí školy – orientace v nejbližším okolí, bezpečné chování 
Zásady stolování, hygieny a sebeobsluhy
Hry a aktivity pro podporu dobrého klimatu v družině a posilování vztahů mezi dětmi
Prázdninové zážitky – vyprávíme, výtvarně ztvárňujeme
Pohybové a sportovní hry a spontánní hry na hřišti, v přírodě 

ŘÍJEN
Pozorujeme proměny přírody na podzim
Podzim v zahradě – poznáváme různé druhy ovoce a zeleniny, výtvarně je ztvárňujeme
Vycházky do přírody, poznáváme plody podzimní přírody, konstruktivní hry z přírodnin
Učíme se písničky, říkanky tematicky spjaté s podzimem
Den stromů 20. 10. – důležitost stromů, výtvarné ztvárnění stromů
Výroba papírových draků
Cvičíme s hudbou, cvičíme s říkankami 

LISTOPAD
Výtvarné tvoření s přírodninami, připravujeme se na adventní čas
Soutěž ve skládání puzzle
Didaktické hry – upevňujeme a procvičujeme znalosti
Čteme a učíme se básničky, nacvičujeme jednoduché dramatizace
Zpíváme písničky z pohádek a dětských filmů
Pohybové a spontánní hry
Konstruktivní hry (využití rozličných stavebnic)

PROSINEC
Advent a Vánoce – tradice, význam, zvyky
Adventní/zimní výzdoba školní družiny a ostatních prostor ZŠ
Výroba vánočních přání, drobných dárků
Poslech a zpěv koled a vánočních písní
Vzkazy a dopisy Ježíškovi
Filmy s vánoční tematikou, pohádky
Taneční a pohybové hry

LEDEN
Vycházka zimní přírodou a její pozorování, staráme se o zvířátka v období zimy
Hry na sněhu (v závislosti na počasí)
Učíme se písničky, říkanky tematicky spjaté se zimou
[bookmark: _GoBack]Soutěž ve společenských hrách (dáma; člověče, nezlob se apod.)
Malujeme/kreslíme/tvoříme – zimní tématika
Cvičíme s hudbou, rytmické hry
ÚNOR
Žijeme zdravě – zdravý životní styl
Části lidského těla a naše zdraví
Výtvarné tvoření s tématikou lidského těla
Zásady první pomoci – telefonní čísla, hraní scének, jak ošetříme drobné úrazy
Papírové skládanky
Lidé s různým postižením – učíme se toleranci a pochopení
Konstruktivní a spontánní hry 
Pohybové hry, cvičíme s říkankami
BŘEZEN
Měsíc knihy – práce s knihou, čteme si úryvky z oblíbených knih
Učíme se písničky, říkanky tematicky spjaté s jarem
Jarní výzdoba školní družiny a ostatních prostor ZŠ
Domácí zvířata a jejich mláďata – vyprávíme o nich a o našich domácích mazlíčcích
Vycházky do okolí školy a do přírody – pozorujeme probouzení přírody na jaře
Jarní květiny – tvoříme různými výtvarnými technikami 
Taneční a rytmické hry 

DUBEN
Den Země 22. 4. – den věnovaný planetě Zemi, úklid v okolí školy
Důležitost ochrany životního prostředí, hry s ekologickou tématikou
Velikonoce – tradice, význam, zvyky
Výtvarné tvoření s velikonoční tématikou
Učíme se velikonoční koledy
Vycházka po obci – dodržování pravidel silničního provozu
Dopravní prostředky – poznáváme a výtvarně ztvárňujeme
Pohybové a spontánní hry

KVĚTEN
Mezinárodní den rodiny 15. 5. – význam a důležitost rodiny, tradice, zvyky, upevňování vztahů, vyprávíme si o rodině
Představujeme povolání rodičů, prarodičů ad. - hrajeme námětové hry (na obchod, restauraci, školu atd.)
Výtvarné tvoření s tématikou rodiny 
Den matek – výroba přáníčka, učíme se básničku pro maminku
Zvířátka ze ZOO – poznáváme je, co o nich víme, výtvarně ztvárňujeme
Písničky a jednoduché tanečky
Pohybové, sportovní a spontánní hry na hřišti a v přírodě
ČERVEN
Mezinárodní den dětí 1. 6. – dětský den – hry, soutěže, zábava
Výtvarné tvoření dle fantazie
Práce s mapou – orientace, kde jsme byli a kam bychom chtěli cestovat
Posilujeme tělesnou zdatnost – sportovní hry na hřišti, v přírodě
Turistické vycházky, spontánní hry
Zpěv písniček, které máme rádi
Těšíme se na prázdniny – jaké máme plány na léto
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